
NUMÉRO ZEN 
Se déposer. Assez longtemps pour 
commencer à ressentir. Quelque chose. 
Monter, prendre ses marques, faire 
confiance à ce qui, d’en nous, jaillit 
pour nous surprendre. Dans un silence 
tendu vers notre mouvement. Dans un 
calme scandaleux qui tonne contre ce 
temps. Qui lui résiste, permet de ne 
plus s’éteindre au profit d’autres 
sources, d’autres écrans. De lumière. De 
fumée. Tenter de faire avec presque 
rien. Poursuivre, créer, demeurer. 
Comptes sociaux désactivés. 

« Veille sur toi-
même et là où tu 

te trouves, 
abandonne—toi, 
cela vaut mieux 

que tout.»  

Maître Eckart,  
entretien spirituel 3. 
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Courir 

Piquer un sprint 

Clouer sur place toutes nos 
craintes 
d’un temps qui n’est pas là 

Sa main dans la mienne.

Petit dragon 

(Pour Thomas) 

Expire jusqu’au bout  
laisse sortir le souffle 

Au contact du froid 
tu deviendras dragon.

Altus 

Au fond des solitudes  
effleurer une confiance  
et pouvoir en douter.

L’apaisement 

Tempérer la chaleur 
d’une simple caresse 

Par l’ombre offerte.

La pointe fine 

Ténu 
ce qui tient le flocon  

dans notre paume.

https://www.stephanebataillon.com/petit-dragon/
https://www.stephanebataillon.com/courir/
https://www.stephanebataillon.com/lapaisement/
https://www.stephanebataillon.com/courir/
https://www.stephanebataillon.com/petit-dragon/
https://www.stephanebataillon.com/altus/
https://www.stephanebataillon.com/altus/
https://www.stephanebataillon.com/lapaisement/
https://www.stephanebataillon.com/la-pointe-fine/
https://www.stephanebataillon.com/la-pointe-fine/


 

 

 

Atomu 

Mot après mot  
on s’invente un cosmos  
qui ne convainc personne 

Juste avant le big-bang.

Entos Umôn 

Route verglacée 

Parmi tout le froid autour  
ta chaleur persiste 

Si proche.

Cristaux 

Le froid soudain  
révèle ses faiblesses —  
Fonte des neiges.

Clairefontaine 

Dans le reflet des vertiges  
de ce qui n’a pas pu être fait 

Fixer ton regard  
pour ne pas tituber.

Lettre de mission 

La fleur sait  
où pousser 

Sa tige 
la maintient 

Alignée.
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To do list 

Réduire le bruit  
en mesure de soi 

Même si c’est un peu tard. 

Psychoquiz 

Et après, une  fois cela réglé,  
quelle sera donc  
ta prochaine inquiétude ? 

Parce que la vie est grande 

Parce que la vie est grande  
je prendrai dans mes mains  
les premières heures du jour 

Parce que la vie est grande  
je resterai sans bruits  
à t’écouter parler 

Parce que la vie est grande  
je porterai un verre  
à toutes nos amitiés 

Parce que la vie est grande  
et qu’elle mérite mieux  
que nos désespérances 

J’oserai être heureux  
et j’oserai poursuivre  
la trace de ton sourire 

À chaque nouveau matin. 
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